Kontakt

Sie wollen helfen? Oder benotigen weitere
Informationen?

Dann melden Sie sich gerne bei der Ehrenamts-
koordinatorin der Samtgemeinde Artland.

Danica Jansen

EJF gemeinnitzige AG
Mehrgenerationenhaus Quakenbriick
Friedrichstralle 37 a

49610 Quakenbriick

Tel.: 0151 68554755

Mail: jansen.danica@ejf.de
www.ejf.de
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EJF gemeinnitzige AG

Konigsberger Stralle 28, 12207 Berlin
Tel.: 030 76 884-0 /Fax: -2868

Mail: info@ejf.de / Web: www.ejf.de

Das EJF (Evangelisches Jugend- und Firsorge-
werk) ist ein bundesweit tatiges, christlich ge-
pragtes Unternehmen der Sozialwirtschaft.

Es schafft Hilfe fir Menschen aller Altersgruppen
und Glaubensrichtungen, die eine besondere
personliche und soziale Zuwendung brauchen.
Das EJF entwickelt und betreibt ambulante und
stationdre Angebote fiir Menschen mit Behin-
derung, fur Kinder, Jugendliche und Familien,
fur Senior:innen sowie wohnungslose und ge-
flichtete Menschen. Zum EJF gehdren aulRerdem
Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, Bera-
tungs- und Bildungsarbeit sowie Integrationsun-
ternehmen.

1894 begriindet, ist das EJF heute ein Unterneh-
men mit Tradition und grenziiberschreitender
Reichweite.
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EJF

Hilfe schaffen

Projekt , Kleine Hilfen” in
der Samtgemeinde Artland

Badbergen | Menslage | Nortrup |
Quakenbruick



Das Projekt ,Kleine Hilfen”

Das Projekt ,Kleine Hilfen” bietet punktuelle
Unterstiitzung fiir Personen in der
Samtgemeinde Artland. Zum Beispiel:

Nach einem Krankenhausaufenthalt

Um den Anforderungen des Alltags im Alter
gerecht zu werden

Nach einer Geburt

Bei vielen Herausforderungen des Alltags
usw.

Ein Kreis von ehrenamtlichen Menschen kann
Ihnen Unterstlitzung bieten.

Hierbei handelt es sich um reine Hilfestellungen
und keine Dienstleistungen. Das bedeutet, dass
die , Kleinen Hilfen” keine professionellen
Unternehmen bzw. Dienstleistungen ersetzen.
Fir Umzuge ist das Umzugsunternehmen, fir
Elektroarbeiten der Fachbetrieb und fir regel-
malige Krankenfahrten im Rahmen eines
Berechtigungsscheins das Taxiunternehmen zu
kontaktieren.

Das Angebot

Folgende Hilfsangebote sind unter anderem
moglich:

Fenster putzen
Gardinen aufhangen
Wasche bligeln

Hilfe bei Abwesenheit von Angehdrigen usw.

Wasserhahn reparieren
Gluhbirnen auswechseln
Steckdosen befestigen
Bilder aufhangen

Mobel verschieben usw.

Rasen mahen
Dachrinne reinigen usw.

Zum Einkaufen
Zum Arzt
Zum Friseur usw.

»,Offenes Ohr” fiir Sorgen und Probleme
Karten spielen

Vorlesen aus Blichern, der Zeitung
Gemeinsame Spaziergange usw.

Ablauf

Rufen Sie uns an unter

Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr

Mit lhrem Anruf erklaren Sie sich einver-
standen, dass lhre Daten an eine helfende
Person weitergegeben werden diirfen.

Schildern Sie Ihr Anliegen und machen Sie
einen Terminvorschlag fur die Hilfeleistung.

Eine ehrenamtliche Person kommt zum Termin
oder setzt sich wegen eines passenden
Termins mit Ihnen in Verbindung.

Fur die , Kleinen Hilfen” ist eine geringe Auf-
wandsentschadigung direkt an die helfende
Person zu entrichten

1/2 Stunde 3,00 Euro
1 Stunde 6,00 Euro

Die Aufwandsentschadigung ist nur fur die
Zeit der tatsachlichen Hilfeleistung zu zahlen.

Bei Inanspruchnahme eines Begleitdienstes
entstehen bei Fahrten zusatzliche Kosten von
0,30 Euro pro km. Die Bezahlung erfolgt bar
und direkt bei der helfenden Person.



