Kontakt und Anmeldung

EJF gemeinnitzige AG
Beratungsstelle Losungsweg Potsdam

BehlertstralRe 27
14469 Potsdam

Tel.: 03316207799
Fax: 0331 6207800

Mail: efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de

Der Weg zu uns

Offentliche Verkehrsmittel - Haltestellen:

« Potsdam, Rathaus

» Potsdam, Schiffbauergasse/Berliner Stralle

« Potsdam, Hebbelstralle

« Potsdam, BirkenstralRe/AlleestralRe

Anfahrt

()
<
L
~
A
5
0

9
& %e‘\\\"’x

Beh\eus“a‘ge

n

Beratungsstelle

Losungsweg

. ccieft
QXS
\L\ﬂ"

SO a®e

Das Unternehmen

EJF gemeinnitzige AG

Konigsberger Strale 28, 12207 Berlin
Tel.: 030 76 884-0 /Fax: -2868

Mail: info@ejf.de / Web: www.ejf.de

Das EJF (Evangelisches Jugend- und Firsorge-
werk) ist ein bundesweit tatiges, christlich ge-
pragtes Unternehmen der Sozialwirtschaft.

Es schafft Hilfe fir Menschen aller Altersgruppen
und Glaubensrichtungen, die eine besondere
personliche und soziale Zuwendung brauchen.
Das EJF entwickelt und betreibt ambulante und
stationdare Angebote fiir Menschen mit Behin-
derung, fur Kinder, Jugendliche und Familien,
fur Senior:innen sowie wohnungslose und ge-
flichtete Menschen. Zum EJF gehdren auflerdem
Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, Bera-
tungs- und Bildungsarbeit sowie Integrationsun-
ternehmen.

1894 begriindet, ist das EJF heute ein Unterneh-
men mit Tradition und grenziiberschreitender
Reichweite.
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EJF

Hilfe schaffen

Prozessorientierte
Kunsttherapie far
Kinder und Jugendliche

Ein Angebot der EJF-Beratungsstelle
Lésungsweg Potsdam



Konzept

Die prozessorientierte Kunsttherapie kann auf

der Grundlage einer vertrauensvollen therapeuti-
schen Beziehung innere Prozesse und personliche
Lebensmotive der Kinder und Jugendlichen durch
Materialien und Medien der Bildenden Kunst
sichtbar werden lassen. Im kunsttherapeutischen
Prozess konnen durch ein vielfdltiges Angebot von
Ausdrucksmaoglichkeiten individuelle seelische,
korperliche und existentielle Probleme gestalte-
risch formuliert und Veranderungsprozesse an-
geregt werden. Jeder kunsttherapeutische Prozess
istindividuell auf die Klient:innen abgestimmt.

Wir geben die Mdglichkeit, nonverbal mit kunst-
therapeutischen Mitteln schwierige Lebenssitua-
tionen und seelische Verletzungen zu bearbeiten
und Selbstheilungskrafte anzuregen, um ein
inneres Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ziele

Den Klient:innen wird ein wertfreier, geschiitzter
Raum im Einzelsetting angeboten, in dem sich
eine starke therapeutische Beziehung entwickeln
kann. Dies ist die Voraussetzung fiir Vertrauen und
Sicherheit, um belastende Erlebnisse im kiinstleri-
schen Prozess zu bearbeiten.

Es werden die Themen der Kinder und Jugendli-
chen aufgegriffen, mit denen sie in die Sitzungen
kommen.

Folgende Verdanderungsprozesse und altersgema-
Re Entwicklungsaufgaben kénnen angeregt und
begleitet werden:

Verarbeitung von belastenden Lebensereignissen
Erweiterung der eigenen Handlungsfahigkeit
Forderung der Beziehungs- und
Kommunikationsfahigkeit

Konfliktverarbeitung auf symbolischer Ebene
Gestaltung altersgemalier Beziehung zur Familie,
zur Peergroup oder zu anderen Personen in ihrem
Lebensumfeld

Starkung des Selbstwertgefihls, Selbstvertrauens
und der Selbstandigkeit

Gestaltung altersgemaler Beziehung zu sich
selbst

Befahigung zur Wahrnehmung von und Umgang
mit Gefiihlen (Aggression, Trauer, innere und
zwischenmenschliche Konflikte)

Forderung in den Bereichen der Kérperwahrneh-
mung und deren Verarbeitung

Bewaltigung von zwanghaftem und dngstlichem
Verhalten

Auseinandersetzung mit Diversitat und
Geschlechteridentitat

Die Rahmenbedingungen der Kunsttherapie sind
je nach Situation der Klient:innen individuell nach

einer grundlegenden Auftragsklarung zu gestalten.

Zusammenarbeit mit
Bezugspersonen

Die Kunsttherapeut:innen fungieren als
Vermittler:innen fir Wiinsche und Botschaf-
ten der Klient:innen, wenn es gewtinscht
wird, bzw. unterstlitzen sie die Klient:innen
darin, eigene Bedurfnisse wahrzunehmen
und an geeigneter Stelle formulieren zu kén-
nen. Es finden dementsprechend begleiten-
de Gesprache mit Bezugspersonen statt.

Ein ganzheitliches systemisches Hilfsangebot
fur Eltern, das Familiensystem oder ande-

re Bezugspersonen aus dem Umfeld geht
der Installation eines kunsttherapeutischen
Angebotes fiir Kinder- und Jugendliche meist
voraus und findet haufig parallel bspw. zu
folgenden Themen statt:

Familientherapie, Erziehungsberatung
Mediation, Trennung, Scheidung
Traumata

Trauerbegleitung

Unser kunsttherapeutisches Atelier



