
Kontakt und Anmeldung

EJF gemeinnützige AG
Beratungsstelle Lösungsweg Potsdam 
Behlertstraße 27
14469 Potsdam

Tel.: 	 0331 6207799 
Fax: 	 0331 6207800
Mail: 	efb.loesungsweg-potsdam@ejf.de

Der Weg zu uns

Öffentliche Verkehrsmittel - Haltestellen: 

•	 Potsdam, Rathaus

•	 Potsdam, Schiffbauergasse/Berliner Straße

•	 Potsdam, Hebbelstraße

•	 Potsdam, Birkenstraße/Alleestraße

Anfahrt

Ein Angebot der EJF-Beratungsstelle 
Lösungsweg Potsdam

Prozessorientierte  
Kunsttherapie für  
Kinder und Jugendliche
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Das Unternehmen 

EJF gemeinnützige AG
Königsberger Straße 28, 12207 Berlin
Tel.: 030 76 884-0 / Fax: -2868
Mail: info@ejf.de / Web: www.ejf.de

Das EJF (Evangelisches Jugend- und Fürsorge-
werk) ist ein bundesweit tätiges, christlich ge-
prägtes Unternehmen der Sozialwirtschaft.  
Es schafft Hilfe für Menschen aller Altersgruppen 
und Glaubensrichtungen, die eine besondere  
persönliche und soziale Zuwendung brauchen. 
Das EJF entwickelt und betreibt ambulante und 
stationäre Angebote für Menschen mit Behin-
derung, für Kinder, Jugendliche und Familien, 
für Senior:innen sowie wohnungslose und ge-
flüchtete Menschen. Zum EJF gehören außerdem 
Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, Bera-
tungs- und Bildungsarbeit sowie Integrationsun-
ternehmen.
1894 begründet, ist das EJF heute ein Unterneh-
men mit Tradition und grenzüberschreitender 
Reichweite.

Mitglied im Diakonischen Werk   

Spendenkonto

EJF gemeinnützige AG
Evangelische Bank eG
IBAN: DE12520604100203993990
BIC: GENODEF1EK1

Fotos: EJF Einrichtungen



Zusammenarbeit mit  
Bezugspersonen

Die Kunsttherapeut:innen fungieren als 
Vermittler:innen für Wünsche und Botschaf-
ten der Klient:innen, wenn es gewünscht 
wird, bzw. unterstützen sie die Klient:innen 
darin, eigene Bedürfnisse wahrzunehmen 
und an geeigneter Stelle formulieren zu kön-
nen. Es finden dementsprechend begleiten-
de Gespräche mit Bezugspersonen statt. 

Ein ganzheitliches systemisches Hilfsangebot 
für Eltern, das Familiensystem oder ande-
re Bezugspersonen aus dem Umfeld geht 
der Installation eines kunsttherapeutischen 
Angebotes für Kinder- und Jugendliche meist 
voraus und findet häufig parallel bspw. zu 
folgenden Themen statt:

•	 Familientherapie, Erziehungsberatung
•	 Mediation, Trennung, Scheidung
•	 Traumata
•	 Trauerbegleitung

Konzept

Die prozessorientierte Kunsttherapie kann auf 
der Grundlage einer vertrauensvollen therapeuti-
schen Beziehung innere Prozesse und persönliche 
Lebensmotive der Kinder und Jugendlichen durch 
Materialien und Medien der Bildenden Kunst 
sichtbar werden lassen. Im kunsttherapeutischen 
Prozess können durch ein vielfältiges Angebot von 
Ausdrucksmöglichkeiten individuelle seelische, 
körperliche und existentielle Probleme gestalte-
risch formuliert und Veränderungsprozesse an
geregt werden. Jeder kunsttherapeutische Prozess 
ist individuell auf die Klient:innen abgestimmt. 

Wir geben die Möglichkeit, nonverbal mit kunst-
therapeutischen Mitteln schwierige Lebenssitua-
tionen und seelische Verletzungen zu bearbeiten 
und Selbstheilungskräfte anzuregen, um ein 
inneres Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ziele 

Den Klient:innen wird ein wertfreier, geschützter 
Raum im Einzelsetting angeboten, in dem sich 
eine starke therapeutische Beziehung entwickeln 
kann. Dies ist die Voraussetzung für Vertrauen und 
Sicherheit, um belastende Erlebnisse im künstleri-
schen Prozess zu bearbeiten.

Es werden die Themen der Kinder und Jugendli-
chen aufgegriffen, mit denen sie in die Sitzungen 
kommen. 

Folgende Veränderungsprozesse und altersgemä-
ße Entwicklungsaufgaben können angeregt und 
begleitet werden:

•	 Verarbeitung von belastenden Lebensereignissen
•	 Erweiterung der eigenen Handlungsfähigkeit
•	 Förderung der Beziehungs- und  

Kommunikationsfähigkeit
•	 Konfliktverarbeitung auf symbolischer Ebene
•	 Gestaltung altersgemäßer Beziehung zur Familie, 

zur Peergroup oder zu anderen Personen in ihrem 
Lebensumfeld

•	 Stärkung des Selbstwertgefühls, Selbstvertrauens 
und der Selbständigkeit

•	 Gestaltung altersgemäßer Beziehung zu sich 
selbst

•	 Befähigung zur Wahrnehmung von und Umgang 
mit Gefühlen (Aggression, Trauer, innere und 
zwischenmenschliche Konflikte)

•	 Förderung in den Bereichen der Körperwahrneh-
mung und deren Verarbeitung

•	 Bewältigung von zwanghaftem und ängstlichem 
Verhalten

•	 Auseinandersetzung mit Diversität und  
Geschlechteridentität

Die Rahmenbedingungen der Kunsttherapie sind 
je nach Situation der Klient:innen individuell nach 
einer grundlegenden Auftragsklärung zu gestalten. Unser kunsttherapeutisches Atelier


