
 

Empower Space 
Ein geschützter Raum für  
Schwarze Jugendliche & Jugendliche of Color* 

Kennst du das? 

• Du erlebst komische Kommentare über dein Aussehen, 
deinen Namen oder deine Herkunft? 

• In der Schule fühlst du dich manchmal allein oder nicht 
verstanden? 

• Du hast Stress zuhause und das Gefühl, viel Verantwortung 
tragen zu müssen? 

• Oder du willst einfach andere Jugendliche treffen, die 
ähnliche Erfahrungen machen? 

Dann bist du hier richtig. 

Hier kannst du: 

• reden – oder einfach zuhören 
• über Schule, Familie oder Alltag sprechen 
• über Erfahrungen mit Rassismus sprechen 
• gemeinsam lachen und lernen 
• dich stärken und neue Leute kennenlernen 

Du entscheidest selbst, wie viel du teilen möchtest. 

 

* für Jugendliche, die selbst Rassismus erleben und nicht als weiß 

gelesen werden 

Wann? Montags, 6 x alle zwei Wochen 16-18 Uhr, ab dem 20.04.2026, 

zwischen den Oster- & Sommerferien 

 

Wo? Im „EJF-Beratungshaus“, Friedrich-Engels-Straße 24, 14473 Potsdam; 

Haus 1, 1. OG-hinter der MAZ-Pyramide 

Für wen? Das ist ein geschützter Raum nur für Schwarze Jugendliche 
und Jugendliche of Color – also für Jugendliche, die selbst Rassismus 
erleben und nicht als weiß gelesen werden. Eine kleine Gruppe mit 5-
8 Jugendlichen zwischen 13-18 Jahren. 

Damit alle offen sprechen können, bleibt alles Vertrauliche in der 
Gruppe. Du wirst ernst genommen. Deine Erfahrungen werden nicht 
klein geredet. 

 
Bei Interesse & Fragen meldet euch gern über die untenstehenden 
Kontaktdaten. 

Liebe Grüße, 
Melana Duru,                                                                                         

eine Schwarze systemische Beraterin (SG) i.A. 

Beratungshaus 

Erziehungs- und Familienberatung 

Friedrich-Engels-Straße 24 

14473 Potsdam 

duru.melana@ejf.de  

0331-28073-24 
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