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Konfrontation versus 
Stabilisierung 
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Trauma ≠ Trauma 

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

!"#$%&'()*

!"#$%#&'()"*+,-./"$0)&

!"#$%#12.)(0&

3201"204("(05&

67#8*.*,*("(05&

!9("#:($4,;9(,&<*.*($5&

+*

,*

-*

.*

/*



2 

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

!"#$%&'()*

!"#$%#&'()"*+,-./"$0)&

!"#$%#12.)(0&

3201"204("(05&

67#8*.*,*("(05&

=07()"#4>(&!9("#:*(5&

+*

,*

-*

.*

/*

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

Alles Trauma?  

! !"#$%#&*,7&(*0&?>*7#.(,&@*,-"(:#0A(".(80*,&

AB*,;9(0&8(C"29.*;9(0&6*7$#420,1#-72"(0&$0C&

*0C*>*C$(..(0&'(B/.4)$0),%D).*;9-(*7(0 &

EF*,;9("&G&H*(C(,,("&IJJKL&6M&NJO&

! 6;9B("(&#89/0)*)&>20&!"#$%##"7L&P%,7/0C(0L&

Q07B*;-.$0),,7#0CL&6;9$7AR&$0C&H*,*-21#-72"(0&

! (>2.$4>&)(:"/)7L&0($"28*2.2)*,;9&>("#0-("7&



3 

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

Entstehung 

6*;9("(&'*0C$0),R
P%)(8$0)&

S&
TB(0*)U&!"#$%#&

@(,2")#0*,*("7(&'*0C$0),R
P%)(8$0)&

S&
32%:.(V(,&!"#$%#&

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

*

&W&!"#$%#&%$,,&#.,&Q")(80*,&(*0(,&-2%:.(V(0&Q07B*;-.$0),R&$0C&

'(A*(9$0),)(1X)(,&AB*,;9(0&:,Y;92.2)*,;9(0L&:9Y,*2.2)*,;9(0&$0C&

,2A*#.(0&Z"2A(,,(0&)(,(9(0&B("C(0&[&.(8(0,.#0)&[&,(\$(04(..&E'(;-("L&

]^II_&3(*.,20L&IJNJO`&

&

&&

&&

&

&&

01%*"#2#3)#)*4*

Typisierter Verarbeitungsverlauf
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Chronic Disease  

Autoimmune Disease 

Health-Related Quality of Life 

Ischemic Heart Disease 

Liver Disease 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

Lung Cancer 

Reproductive Health/ 

Sexual Behavior  

Promiscuity 

Sexual Risk Behaviors 

in Women 

Sexually Transmitted 

Diseases 

Unintended Pregnancy 

Health Risk Behaviors  

Alcohol Abuse 

Drug Abuse 

Obesity 

Smoking 

Special Populations  

Children of Alcoholics 

Child Sexual Abuse 

Victims 

Mental Health 

Depression 

Persönlichkeitsstörungen 

Psychosen (neu!) 

Essstörungen 

Suizidalität 

Victimization and 

Perpetration  

Intimate Partner Violence 
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Traumafolgen ...  
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ICD 11 - DSM V? 
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A. Störungen der Regulierung des affektiven Erregungsniveaus 
1. chronische Affektdysregulation 
2. Schwierigkeit, Ärger zu modulieren 
3. selbstdestruktives Verhalten 
4. Schwierigkeiten im Bereich des sexuellen Erlebens, vor allem der 

Hingabefähigkeit 
5. impulsive und risikoreiche Verhaltensweisen 

B. Störungen der Aufmerksamkeit und des Bewusstseins 
1. Amnesie, 2. Dissoziation 

C. Somatisierung 
D. Chronische Persönlichkeitsveränderungen 

1. Änderung der Selbstwahrnehmung: chronische Schuldgefühle; 
Selbstvorwürfe; Gefühle, nichts bewirken zu können; Gefühle, fortgesetzt 
geschädigt zu werden 

2. Änderungen der Wahrnehmung des Schädigers: verzerrte Sichtweisen und 
Idealisierungen des Schädigers 

3. Veränderung der Beziehung zu anderen Menschen 
a. Unfähigkeit zu vertrauen und Beziehungen mit anderen 
aufrechtzuerhalten 
b. Tendenz, erneut Opfer zu werden oder c. andere zum Opfer zu machen 

E. Veränderungen in Bedeutungssystemen 
1. Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit 
2. Verlust der bisherigen Lebensüberzeugungen 

 

DESNOS - Appendix DSM IV 
 
 ICD 11 - DSM V 

Gutachten? 
Forschung? 
Behandlung? 
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Entscheidungsfalle 

(Gysi, 2013) 
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Diskussionsverlauf 
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Posttraumatische Belastungsstörung 

ICD-10: F 43.1 

 

AWMF online (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften) 

Posttraumatische Belastungsstörung 

ICD-10: F 43.1 

„Ohne Stabilsierung keine Traumabearbeitung“ (Flaatten et al., 2004, S. 22) 

AWMF 
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„Es gibt ... keinen Beleg dafür, dass Expositionsverfahren gefährlicher sind als stabiliserende 
Verfahren oder von den Patienten schlechter toleriert werden“ (Neuner, 2008, S. 109) 

 

Neuner (2008) 
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Traumakonfrontation 
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Umsetzungsprobleme?
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Traumaarbeit ... 
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Wichtige Ziele (noch) immer ... 
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2. Stabilisieren (Gruppe?) 

 

! 6*;9("("&f"7L&*00("(&m(.1("L&!"(,2"&EZ=!!O&

! o@("&*00("(&b#"7(0o&Em$8("L&]^^pO&

! k2q#..-2+("&E@'!O&

! o#0)(0(9%(o&n*,7(&

! H(*A(&(*0,(7A(0&EQ*,L&3D":("Rr8$0)(0O&

! -2)0*4>(&r8$0)(0&EsRtRiR]RIO&



15 

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
DonDonDonDonDonDonDonDonDonDonDonDonDonau-au-au-au-au-au-au-UniUniUniUniUniUniUniUniUniverververververververversitsitsitsitsitsitsitsitsitsität ät ät ät ät ät ät ät ät ät ät ät KreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKreKremsmsmsmsms
DepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepDepartartartartartartmenmenmenment ft für ür PsyPsychochochothethethethetheraprapie ie ie ie undundundund Bi Bi Bi Biopsopsychychychosoziaziaziale le le GesGesGesundundundheiheiheiheiheit t t t 

(Briere, 1996) 

„therapeutic 

window“ 
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... tut all‘ das ... 
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... schon lange " 
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... und aktuell wieder 

(Schmid, 2010,  

Lang et al., 2013) 

Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 
Donau-Universität Krems 
Department für Psychotherapie und Biopsychosoziale Gesundheit 

... auch in Berlin 

I.  Basisbestandteil des ‚Therapeutischen Milieus  ist die Alltagsarbeit, 

Bindungs– und Beziehungarbeit als „sichere Basis“ (Bowlby, 2006) 

stellt die Kernkompetenz dar, Strukturgebung bietet das 

fundamentales Gegenüber dazu (Haltung) 

II.  Bezugsbetreuungsgespräche, Gruppe, Elternarbeit, Therapie und 

geglückte Vernetzung als „schützende Inselerfahrung“ (Gahleitner, 

2005; Weiß, 2011) bieten die Chance, Veränderungsprozesse aus 

dem geschützten Raum in den Lebensalltag zu befördern (Methodik) 

III.  Qualifikationsprofil: einen „sicheren Ort“ (Kühn, 2009; Lang et al., 

2013) schaffen -  Systemkompetenz und Rückhalt im Team 

(Strukturqualität) 

KATA-TWG 
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(Monika Fey, 2010) 
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Entwicklungsperspektive 
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Helfende Professionen ... 
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Typisierter Verarbeitungsverlauf
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Ausmaß der Belastung

durch das Trauma

2. Schritt: 

kognitive + emotionale 

Bearbeitung 

1. Schritt: Beziehung 

(innere/äußere Sicherheit) 

3. Schritt: 
Integration 
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(Gysi, 

2013) 
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Respekt und Würde 
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Und nicht vergessen ... 

Trauma 
beinhaltet 

 
Chancen 
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